
 

預防一氧化碳（CO）中毒檢查表 

 

一氧化碳通常是指 CO，那是一個化學符號。與許多氣體不同，CO 

沒有氣味，顏色或口味，也不會令您的皮膚不舒服。 

紅血球吸收 CO 的速度快於氧氣。如果空氣中有許多 CO，您的身體可能會用 CO 

替換您血液中的氧氣。瞭解 CO 的來源和怎樣避免 CO 能防止您受到嚴重傷害或死亡。 

 

 

  

 

通過這些互動測驗來測試一下您的一氧化碳知識。 

 



住宅，小屋和帳篷 

大多數問題適合自己擁有房屋者，露營者和房客。房客應詢問房東如何維護和修理。 

• 我應該隔多久檢查一下我的壁爐通風裝置和其它燃料燃燒設備的通風裝置？ 

每年。每年請專家檢查您家裡所有的燃料燃燒通風系統。  

 

 

• 每隔多久應檢查一下我的燃氣設備？ 

每年。應每年檢查一下所有燃氣設備。您的燃氣公司樂意為您做這種檢查。 

   

• 所有的燃氣設備都需要有通風孔嗎？ 

是的。所有燃氣設備都必須有通風孔，這樣您的住宅，小屋或帳篷裡的 CO 
濃度就不會上升。 

   

• 我應每隔多久檢查一下煙道看看是否有故障或堆積物？ 

每年。煙囪不可被堆積物阻塞。這可能導致您的住宅或小屋裡的 CO 
濃度上升。應每年檢查或清掃您的煙囪。 

   

 



• 是否可以用膠帶，橡皮或其它東西修補風管？ 

不可以。這樣修理可能使您的住宅，小屋或帳篷裡的 CO 濃度上升。 

   

• 接至我家燃料燃燒設備的水平導管是否應完全水平？ 

不可以。門口處的室內風管應稍高。這樣，即使接頭或管道安裝得不緊密，也能防止 CO 
或其它氣體洩漏。 

 

 

 

 
 

 
 

 

• 我可以用煤氣爐或烤箱取暖嗎？ 

不可以。使用煤氣爐或烤箱取暖可能會導致您的住宅，小屋或帳篷裡的 CO 濃度上升。 

   

• 我的煤氣冰箱的製冷裝置發出氣味正常嗎？ 

不正常。您家中煤氣冰箱的製冷裝置發出氣味表示該製冷裝置有問題。它也能發出
CO。如果您聞到您家中製冷冰箱製冷裝置的氣味，應該請專家來維修。
 

• 我可以在室內使用木炭烤架或烤肉烤架嗎？ 

不可以。在室內使用烤架會使住宅、小屋或帳篷內的 CO 
濃度增加，除非您在有通風孔的壁爐中使用。
 

 



• 我可以在室內燒木炭嗎？ 

不可以。燃燒的木炭－紅、灰、黑或白－釋放出 CO。
   

 

 
 

 

 

 

• 可擕式無火焰化學加熱器（催化劑）在室內使用安全嗎？ 

不安全。雖然這些加熱器無火焰，但他們燃燒氣體並使住宅、小屋或帳篷內的 CO
濃度上升。
   

• 我可以在室內使用可擕式燃氣野營爐嗎？ 

不可以。在室內使用燃氣野營爐會使您住宅，小屋或帳篷內的 CO 濃度上升。 

  
您的汽車或卡車 

• 我應該每隔多久請修理人員檢查一下我汽車的排氣管系統？ 

每年。您汽車的排氣管系統的任何細小洩漏都可能使您汽車內的 CO 濃度上升。
   

• 是否可以關著車庫門在車庫裡發動我的汽車或卡車？ 

不可以。您在封閉的車庫裡發動您的汽車或卡車時，CO 
的濃度會迅速增加。千萬不要在車庫裡發動您的汽車，除非外面的門開著能讓新鮮空氣進來
。 

• 我在車庫裡發動汽車或卡車時，是否有必要關著我住宅與車庫之間的門？ 

可以。CO 
會很容易穿過開著的門，從車庫進入您的住宅，即使是在您的車庫門開著，新鮮空氣可以進
來的情況下。當您在車庫裡發動汽車或卡車時，請關上連接您住宅的門。
   

• 我駕駛旅行車。我應該放下後擋板讓更多的新鮮空氣進入車裏嗎？ 

如果您打開後擋板，也應該打開通風系統或窗戶保證空氣在您的車裏流通。如果只開著後擋
板，廢氣中的 CO 就會進入車裏。 

  
設備 

• 當我挑選燃氣設備時，我怎樣才能知道是安全的？ 

只購買帶有國家檢測機構如美國燃氣協會或 Underwriters' Laboratory標記的設備。

 

• 將燃料燃燒器的燃料從一種改為另一種會很難嗎？ 

要安全地這樣做十分困難。您應該請一位專家來做這種改裝並檢查燃燒器的通風是否正確。 
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